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D’ANIMATIONS 
2023

Vallées de la Roya  
et de la Bévéra

 Conférences & débats, projections 
 Sorties nature/culture, observations 
 Animations 
 Animations nuit 
 Expositions 
 



MAISON DU PARC - 103 AVENUE DU 16 SEPTEMBRE 1947 - TENDE - 04 83 93 98 82 
tende-tourisme@menton-riviera-merveilles.fr 
- tous les jours de 9h à 17h. Visite sur demande. 

POINT INFO DE LA CABANE DE TUEIS (MOULINET/AUTHION) 
- du 1er juillet au 31 août, tous les jours de 8h30 à 12h30 et de 13h30 à 16h30.  

POINT INFO DE CASTERINO (TENDE) 
- du 1er juin au 30 septembre, tous les jours de 9h à 12h30 et de 13h30 à 17h. 

L’accessibilité aux vallées et aux randonnées évolue. Renseignez-vous avant de partir : 
- sur l’accès routier : www.inforoutes06.fr  
- sur l’état des sentiers : https://bit.ly/InfosSentiersPNM 
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EXPOSITIONS
Du lundi 12 juin au samedi 30 septembre : Les galliformes de montagne dans les Alpes-Maritimes
L’exposition photographique de Florent Adamo vise à sensibiliser le grand public à la préservation des galliformes de montagne (lagopèdes alpins, 
tétras lyre et perdrix bartavelles) dans les Alpes-Maritimes.
Cette exposition s’intègre dans un projet plus vaste d’amélioration de la connaissance de ces espèces à travers le projet Initiative Homme – Faune 
sauvage soutenu par la Fondation Prince Albert II de Monaco.
Tarif : Gratuit.
RDV : Chalet d’accueil de Castérino - Tende
Renseignements : Maison du Parc 04 83 93 98 82

Du Mardi 4 juillet au dimanche 6 août : Au banquet des gypaètes
Exposition de Yann Toutain, naturaliste, garde-moniteur au Parc national du Mercantour et photographe. 45 photographies imprimées sur toile, de 
2019.
Découvrez le bal des oiseaux charognards lorsqu’un animal meurt en montagne. Focus sur la vie incroyable du gypaète barbu comme vous l’observerez 
rarement.
Visite libre.
Tarif : Gratuit.
RDV : Gîte Neige & Merveilles - Tende
Renseignements : Gîte Neige & Merveilles 04 93 04 62 40

Du Lundi 7 au jeudi 31 août : Au banquet des gypaètes
Exposition de Yann Toutain, naturaliste, garde-moniteur au Parc national du Mercantour et photographe. 45 photographies imprimées sur toile, de 
2019.
Découvrez le bal des oiseaux charognards lorsqu’un animal meurt en montagne. Focus sur la vie incroyable du gypaète barbu comme vous l’observerez 
rarement.
Visite libre.
Demander les clés à l'Office de Tourisme de Breil-sur-Roya.
Du lundi au samedi de 9h à 12h30 et de 14h à 17h30, le dimanche de 9h à 12h30.
Tarif : Gratuit.
RDV : Chapelle de la Miséricorde - Breil-sur-Roya
Renseignements : Office de tourisme de Breil-sur-Roya 04 83 93 98 34
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ANIMATIONS
Samedi 1er juillet : Rencontre-discussion : le pastoralisme
Découverte du pastoralisme et des chiens de protection des troupeaux avec la médiatrice pastorale du Parc national du Mercantour. 
Tarif : Gratuit.
RDV : 15h30 - Chalet d’accueil de Castérino - Tende
Renseignements : Maison du Parc 04 83 93 98 82
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Du samedi 1er juillet au samedi 30 septembre : Young Ranger, la
chasse au trésor de Lubin
Cet été, le chalet d'accueil vous propose une animation-nature pour les familles.
Vous découvrirez la réglementation du Parc national du Mercantour, les différentes espèces 
emblématiques que vous pourrez observer lors de vos randonnées, ainsi que les enjeux de la 
cohabitation entre Homme et Faune sauvage.
Venez retirer le livret d'activités Young Ranger et la chasse au trésor de Lubin dès votre arrivée à 
Castérino.
Une séance de restitution sera programmée tous les mercredis et samedis à 15h30.
Tarif : Gratuit.
RDV : 15h30 - Chalet d’accueil de Castérino - Tende
Renseignements : Maison du Parc 04 83 93 98 82

Dimanche 2 juillet : Les insectes pollinisateurs
Atelier de découverte des pollinisateurs et auxiliaires du jardin. Observation et jeux pour mieux comprendre ces précieux alliés.
Sur réservation.
Tarif : Gratuit.
RDV : 18h - Monastère - Saorge
Renseignements : Monastère de Saorge 04 93 04 55 55

Mardi 4 juillet : Traces et indices : Qui est passé par là ?
Atelier découverte pour apprendre à reconnaître les animaux grâce à leurs traces et indices.
Sur réservation.
Tarif : Gratuit.
RDV : 15h - Maison du Parc national du Mercantour - Tende
Renseignements : Maison du Parc 04 83 93 98 82
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Jeudi 6 juillet : Plateau-radio « à la rencontre du Parc national du Mercantour »
Racontons le Parc à l’occasion d’une émission radio en partenariat avec Léa Arson et Radio Tout Terrain.
Vous avez un lien particulier avec le Parc ? L’émission sera suivie d’une discussion avec le public où vous pourrez partager vos témoignages et vos
questions avec les invités du plateau-radio.
Sur réservation.
Tarif : Gratuit.
RDV : 18h - Maison du Parc - Tende
Renseignements : Maison du Parc 04 83 93 98 82

Samedi 8 juillet : Papillons et libellules
Présentation des suivis scientifiques entomologiques (papillons et libellules) sur le sentier botanique de Sospel avec un garde-moniteur du Parc
national du Mercantour.
Sur réservation.
Groupe maxi : 15 pers.
Tarif : Gratuit.
RDV : 9h - Office de tourisme - Sospel
Prévoir : Chaussures de marche, chapeau, lunettes, gourde, pique-nique tiré du sac.
Renseignements : Office de tourisme de Sospel 04 83 93 95 70

Samedi 8 juillet : Apéro-discussion : les oiseaux
Découverte des oiseaux des Alpes avec un garde-moniteur du Parc national du Mercantour.
Possibilité de dormir au refuge, renseignez-vous avant sur https://refugedesmerveilles.ffcam.fr/reservation.html
Tarif : Gratuit.
RDV : 18h - Refuge des Merveilles - Tende
Renseignements : Maison du Parc 04 83 93 98 82

Dimanche 9 juillet : Young Ranger, la chasse au trésor de Lubin
Une mission très particulière vous attend : participer à une chasse au trésor estivale autour du loup et devenir ainsi un Young Ranger.
À l’aide d’un livret d’activité, venez résoudre des énigmes, trouver les indices et accéder au trésor. Tout au long de cette enquête, vous serez
accompagné par une animatrice nature qui vous guidera entre témoignages, langage codé et parcours dans le village. Vous découvrirez ainsi les
enjeux de la cohabitation entre Homme et Faune sauvage.
Sur réservation.

De 7 à 12 ans.
Tarif : Gratuit.
RDV : 15h - Maison du Parc - Tende
Renseignements : Maison du Parc 04 83 93 98 82
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Lundi 10 juillet : Visite commentée de l'exposition "Au banquet des gypaètes"
Conférence en présence du photographe Yann Toutain, naturaliste et garde-moniteur du Parc national du Mercantour.
Découvrez le bal des oiseaux charognards lorsqu’un animal meurt en montagne. Focus sur la vie incroyable du gypaète barbu comme vous l’observerez
rarement.
Sur réservation.
Tarif : Gratuit.
RDV : 21h - Gîte Neige & Merveilles - Tende
Renseignements : Gîte Neige & Merveilles 04 93 04 62 40

Mardi 11 juillet : Les troupeaux dans nos montagnes
Découverte du pastoralisme dans le Mercantour. Ateliers manuels de transformation de la laine.
Sur réservation.
Tarif : Gratuit.
RDV : 15h - Maison du Parc - Tende
Renseignements : Maison du Parc 04 83 93 98 82

Mercredi 12 juillet : Apéro-discussion : le pastoralisme
Découverte du pastoralisme et des chiens de protection des troupeaux avec la médiatrice pastorale du Parc national du Mercantour.
Possibilité de dormir au gîte de l'Estive, renseignez-vous avant sur http://www.estive-mercantour.fr/index.html
Tarif : Gratuit.
RDV : 18h - Gîte de l'Estive (Camp d'argent) - Moulinet
Renseignements : Gîte de l'Estive 04 93 91 57 58 - Office de tourisme de Sospel 04 83 93 95 70

Jeudi 13 juillet : La vallée de Fontanalbe
Randonnée naturaliste et visite des gravures rupestres dans la vallée de Fontanalbe encadrée par un accompagnateur en moyenne montagne agréé
par le Parc national du Mercantour, dans le cadre du Festival Passeurs d'humanité.
Sur réservation.
Possibilité de dormir au refuge, renseignez-vous avant sur : https://refugedefontanalbe.com ou au 04 93 04 89 19.
Groupe maxi : 15 pers.
Tarif : Gratuit.
RDV : 8h - Gare de Saint-Dalmas-de-Tende - Tende
Prévoir : Chaussures de marche, eau, nourriture, vêtements chauds, imperméable, crème solaire, casquette. Les bâtons munis d'une pointe en acier
doivent être équipés d'une protection en caoutchouc.
Renseignements : Maison du Parc 04 83 93 98 82



Jeudi 13 juillet : Le Marguareis, une montagne différente
Conférence sur la géologie avec Patrice Tordjman, géologue et spéléologue.
A quelques kilomètres de Tende, le Marguareis est un des plus beaux massifs montagneux calcaire d'altitude, bien différent géologiquement du
Mercantour tout proche. Depuis plus de 60 ans, spéléologues français et italiens explorent ses nombreux gouffres et découvrent d'incroyables
circulations d'eaux souterraines.
Sur réservation.
Tarif : Gratuit.
RDV : 18h - Maison du Parc - Tende
Renseignements : Maison du Parc 04 83 93 98 82

Vendredi 14 juillet : Apéro-discussion : le pastoralisme
Découverte du pastoralisme et des chiens de protection des troupeaux avec la médiatrice pastorale du Parc national du Mercantour.
Possibilité de dormir au refuge, renseignez-vous avant sur : http//refugedefontanalbe.com/ Refuge de Fontanalbe au 04 93 04 89 19
Tarif : Gratuit.
RDV : 18h - Refuge de Fontanalbe - Tende
Renseignements : Maison du Parc 04 83 93 98 82

Samedi 15 juillet : Apéro-discussion : Le bouquetin
Découverte, observation et suivi du bouquetin des Alpes avec un garde-moniteur du Parc national du Mercantour.
Sur réservation.
Possibilité de dormir au refuge, renseignez-vous avant sur https://refugedevalmasque.ffcam.fr/reservation.html
Tarif : Gratuit.
RDV : 18h - Refuge de la Valmasque - Tende
Renseignements : Maison du Parc 04 83 93 98 82

Samedi 15 juillet : Sortie de gîte de chauves-souris à Notre-Dame-du-Mont
Point-rencontre avec un garde-moniteur du Parc. Pique-nique partagé suivi d'une observation et d'une écoute des chauves-souris.
Sur réservation.
Tarif : Gratuit.
RDV : 20h30 - Notre-Dame-du-Mont - Breil-sur-Roya
Prévoir : Vêtements chauds, pique-nique tiré du sac.
Renseignements : Office de tourisme de Breil-sur-Roya 04 83 93 98 34
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Dimanche 16 juillet : Cache-cache avec les marmottes
Découverte, jeux et observations autour de la marmotte avec une animatrice nature du Parc national du Mercantour, dans le cadre du Festival
Passeurs d'humanité.

À partir de 7 ans. Groupe maxi : 20 pers.
Tarif : Gratuit.
RDV : 14h30 - Chalet d’accueil de Castérino - Tende
Renseignements : Maison du Parc 04 83 93 98 82

Mardi 18 juillet : De la laine au feutre
Initiation au travail de la laine, du cardage et du feutrage avec Heidi Kampf, artisane d'art en laine feutrée.
Atelier de fabrication d'un joli porte-clés en forme de fleur.
Sur réservation.
Tarif : Gratuit.
RDV : 15h - Maison du Parc - Tende
Renseignements : Maison du Parc 04 83 93 98 82

Jeudi 20 juillet : Les reliques glaciaires
À travers l’approche photographique, Jessica Viale, accompagnatrice en montagne vous fera découvrir les espèces emblématiques, vestiges des
époques glaciaires et aujourd’hui symboles malgré elles de la menace du changement climatique.
Sur réservation.
Tarif : Gratuit.
RDV : 18h - Maison du Parc - Tende
Renseignements : Maison du Parc 04 83 93 98 82

Samedi 22 juillet : Les animaux cachés du Mercantour
Conférence et discussion avec un garde-moniteur du Parc national du Mercantour.
Découvrez la faune unique et inestimable du Mercantour ! Certains animaux sont bien connus comme les bouquetins, les marmottes ou les chamois
qui se laissent parfois voir au cours des randonnées. D'autres sont plus discrets. Observez-les grâce à un petit montage vidéo issu d'images prises
par pièges photographiques.
Sur réservation.
Tarif : Gratuit.
RDV : 18h - Salle multimédia - Chapelle des Pénitents Rouges - Sospel
Renseignements : Office de tourisme de Sospel 04 83 93 95 70



Samedi 22 juillet : Apéro-discussion : le pastoralisme
Découverte du pastoralisme et des chiens de protection des troupeaux avec la médiatrice pastorale du Parc national du Mercantour. 
Possibilité de dormir au refuge, renseignez-vous avant sur https://refugedesmerveilles.ffcam.fr/reservation.html
Tarif : Gratuit.
RDV : 18h - Refuge des Merveilles - Tende
Renseignements : Maison du Parc 04 83 93 98 82

Dimanche 23 juillet : Balade naturaliste à la Cruella
Balade familiale et jeux autour d'une petite enquête naturaliste sur le sentier de la Cruella. Histoire et visite de la tour médiévale avec le président 
de l'association "A Cruella", Georges Pomarède.
Sur réservation.
Tarif : Gratuit.
RDV : 17h - Office de tourisme - Breil-sur-Roya
Renseignements : Office de tourisme de Breil-sur-Roya 04 83 93 98 34

Lundi 24 juillet : Fresque de la Biodiversité
Atelier collaboratif, ludique et scientifique pour découvrir la biodiversité, les pressions qui pèsent sur elle et les conséquences de son érosion. 
Encadré par Serena Dupont du Firmenich Confidential.
Sur réservation.
Tarif : Gratuit.
RDV : 18h - Monastère - Saorge
Renseignements : Monastère de Saorge 04 93 04 55 55

Mardi 25 juillet : Au-dessus de nos têtes : les rapaces
Découverte des rapaces et des vautours avec un garde-moniteur du Parc national du Mercantour.
Sur réservation.
Tarif : Gratuit.
RDV : 15h - Maison du Parc - Tende
Renseignements : Maison du Parc 04 83 93 98 82

Mardi 25 juillet : Découvrons la nuit sous un autre jour
Soirée astronomie et conte sous les étoiles avec un garde-moniteur du Parc national du Mercantour et un astronome dans le massif de l'Authion. 
Sur réservation.
Possibilité de dormir au gîte de l'Estive, renseignez-vous avant sur http://www.estive-mercantour.fr/index.html
Tarif : Gratuit.
RDV : 21h - Gîte de l'Estive - Moulinet
Prévoir : Chaussures de marche, affaires chaudes et de pluie.
Renseignements : Gîte de l'Estive 04 93 91 57 58 - Office de tourisme de Sospel 04 83 93 95 70
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Dimanche 23 juillet : Balade naturaliste à la Cruella
Balade familiale et jeux autour d'une petite enquête naturaliste sur le sentier de la Cruella. Histoire et visite de la tour médiévale avec le président 
de l'association "A Cruella", Georges Pomarède.
Sur réservation.
Tarif : Gratuit.
RDV : 17h - Office de tourisme - Breil-sur-Roya
Renseignements : Office de tourisme de Breil-sur-Roya 04 83 93 98 34

Lundi 24 juillet : Fresque de la Biodiversité
Atelier collaboratif, ludique et scientifique pour découvrir la biodiversité, les pressions qui pèsent sur elle et les conséquences de son érosion. 
Encadré par Serena Dupont du Firmenich Confidential.
Sur réservation.
Tarif : Gratuit.
RDV : 18h - Monastère - Saorge
Renseignements : Monastère de Saorge 04 93 04 55 55

Mardi 25 juillet : Au-dessus de nos têtes : les rapaces
Découverte des rapaces et des vautours avec un garde-moniteur du Parc national du Mercantour.
Sur réservation.
Tarif : Gratuit.
RDV : 15h - Maison du Parc - Tende
Renseignements : Maison du Parc 04 83 93 98 82

Mardi 25 juillet : Découvrons la nuit sous un autre jour
Soirée astronomie et conte sous les étoiles avec un garde-moniteur du Parc national du Mercantour et un astronome dans le massif de l'Authion. 
Sur réservation.
Possibilité de dormir au gîte de l'Estive, renseignez-vous avant sur http://www.estive-mercantour.fr/index.html
Tarif : Gratuit.
RDV : 21h - Gîte de l'Estive - Moulinet
Prévoir : Chaussures de marche, affaires chaudes et de pluie.
Renseignements : Gîte de l'Estive 04 93 91 57 58 - Office de tourisme de Sospel 04 83 93 95 70

Mercredi 26 juillet : Apéro-discussion : le pastoralisme
Découverte du pastoralisme et des chiens de protection des troupeaux avec la médiatrice pastorale du Parc national du Mercantour. 
Possibilité de dormir au Gîte Neige & Merveilles, renseignez-vous avant sur https://www.neige-merveilles.com/
Tarif : Gratuit.
RDV : 18h - Gîte Neige & Merveilles - Tende
Renseignements : Gîte Neige & Merveilles 04 93 04 62 40

Jeudi 27 juillet : Atelier création radiophonique : la Roya d'antan et d'aujourd'hui
Atelier radio "Rouvrir le monde : récolte de parole" avec Elven Sicard, documentariste.
Venez participer à la création de contes documentaires radiophoniques en racontant ou en faisant raconter des histoires de vie et de territoire, en 
faisant raisonner le réel et l’imaginaire. Nous récolterons des paroles, des anecdotes et des souvenirs de la vallée afin de produire des podcasts qui 
mêleront histoires intimes et contes et légendes royasques.
Sur réservation.
Tarif : Gratuit.
RDV : 18h - Maison du Parc - Tende
Renseignements : Maison du Parc 04 83 93 98 82

Vendredi 28 juillet : Atelier création radiophonique à Fontanalbe : la Roya d'antan et d'aujourd'hui
Atelier radio à Fontanalbe "Rouvrir le monde : récolte de parole" avec Elven Sicard, documentariste.
Venez participer à la création de contes documentaires radiophoniques en racontant ou en faisant raconter des histoires de vie et de territoire, en 
faisant raisonner le réel et l’imaginaire. Nous récolterons des paroles, des anecdotes, et des souvenirs de la vallée afin de produire des podcasts 
qui mêleront histoires intimes et contes et légendes royasques.
Sur réservation.
Possibilité de dormir au refuge, renseignez-vous avant sur : https://refugedefontanalbe.com ou au 04 93 04 89 19
Tarif : Gratuit.
RDV : 18h - Refuge de Fontanalbe - Tende
Renseignements : Maison du Parc 04 83 93 98 82

Samedi 29 juillet : Apéro-discussion : le pastoralisme
Découverte du pastoralisme et des chiens de protection des troupeaux avec la médiatrice pastorale du Parc national du Mercantour. 
Possibilité de dormir au refuge, renseignez-vous avant sur https://refugedevalmasque.ffcam.fr/reservation.html
Tarif : Gratuit.
RDV : 18h - Refuge de la Valmasque - Tende
Renseignements : Maison du Parc 04 83 93 98 82



Dimanche 30 juillet : À vos jumelles : les grands rapaces
Découverte, jeux autour des grands rapaces.
Tarif : Gratuit.
RDV : 11h - Fort de la Redoute à l'Authion - Moulinet
Renseignements : Office de tourisme de Sospel 04 83 93 95 70

Mardi 1er août : Kamishibaï conte : Les animaux de la montagne
C’est sous la forme du petit théâtre de papier Kamishibaï que les histoires vous seront racontées par Proj'Envie : deux contes d’une trentaine de 
minutes " Cracotte la Marmotte est en danger " et " La grenouille rousse qui n’aimait plus les insectes ".
Suivi d'un atelier créatif d'initiation à l’utilisation du butai. (durée 1h30).
Sur réservation.

De 4 à 11 ans. Groupe maxi : 15 pers.
Tarif : Gratuit.
RDV : 15h - Maison du Parc - Tende
Renseignements : Maison du Parc 04 83 93 98 82

Jeudi 3 août : Au-dessus de nos têtes : les rapaces
Découverte des rapaces et des vautours avec un garde-moniteur du Parc national du Mercantour.
Sur réservation.
Tarif : Gratuit.
RDV : 18h - Maison du Parc - Tende
Renseignements : Maison du Parc 04 83 93 98 82



Dimanche 30 juillet : À vos jumelles : les grands rapaces
Découverte, jeux autour des grands rapaces.
Tarif : Gratuit.
RDV : 11h - Fort de la Redoute à l'Authion - Moulinet
Renseignements : Office de tourisme de Sospel 04 83 93 95 70

Mardi 1er août : Kamishibaï conte : Les animaux de la montagne
C’est sous la forme du petit théâtre de papier Kamishibaï que les histoires vous seront racontées par Proj'Envie : deux contes d’une trentaine de 
minutes " Cracotte la Marmotte est en danger " et " La grenouille rousse qui n’aimait plus les insectes ".
Suivi d'un atelier créatif d'initiation à l’utilisation du butai. (durée 1h30).
Sur réservation.

De 4 à 11 ans. Groupe maxi : 15 pers.
Tarif : Gratuit.
RDV : 15h - Maison du Parc - Tende
Renseignements : Maison du Parc 04 83 93 98 82

Jeudi 3 août : Au-dessus de nos têtes : les rapaces
Découverte des rapaces et des vautours avec un garde-moniteur du Parc national du Mercantour.
Sur réservation.
Tarif : Gratuit.
RDV : 18h - Maison du Parc - Tende
Renseignements : Maison du Parc 04 83 93 98 82
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Samedi 5 août : 10 ans du Parc européen Alpi Marittime-Mercantour
Le Parc européen Alpi Marittime-Mercantour fête ses 10 ans cet été ! A cette occasion, participez 
à une journée d'animations exceptionnelles !
Au programme :
- "Rencontre transfrontalière" encadrée par un garde-moniteur français et un garde italien : 
randonnée au col du Sabion ou au Rocca dell'Abisso (niveau marcheur moyen à bon).
Sur réservation.
RDV : Col de Tende à 8h

- "A la rencontre du monde agropastoral" : balade et découverte du monde agropastoral au lac des Grenouilles encadrée par le 
médiateur pastoral du Parc national du Mercantour. (niveau marcheur moyen - famille).
Sur réservation.
RDV : Chalet d'accueil de Castérino à 9h

- Jeu de piste : "Cache-cache avec les marmottes" dans le Vallon de Castérino. Relevé des caméras pièges-photographiques et 
observation des marmottes en fin de parcours. (Tout public - famille).
Sur réservation.
RDV : Chalet d'accueil de Castérino à 16h

Différents ateliers à l'auberge Val Casterino de 13h30 à 18h (tout public) :
- Découverte des différentes espèces emblématiques du Parc que vous pourrez observer lors de vos randonnées, ainsi que les enjeux de la 
cohabitation entre Homme et Faune sauvage.
Venez retirer, au chalet d'accueil, le livret d'activités Young Ranger et la chasse au trésor de Lubin dès votre arrivée à Castérino.
- Le GECT Parc européen / Parco europeo Alpi Marittime-Mercantour, qu'est-ce que c'est ?
- La brebis brigasque : une histoire de laine. Stand sur le pastoralisme dans le Mercantour.
- Découverte et observation des insectes.
- Coin lecture tenu par la médiathèque départemental de Tende.
- Exposition photographique "Les galliformes de montagne dans les Alpes-Maritimes" de Florent Adamo installée au chalet d'accueil de 
Castérino. (Tout public).

- Projection en plein air du film "Le clan des Marmottes" d'Anne et Erik Lapied (63 min, 2021).
Avec sa silhouette dodue et ses attitudes cocasses, la marmotte est l’un des animaux les plus représentatifs et les plus sympathiques de 
nos montagnes. Le film raconte sur quatre années la vie d’un jeune mâle. Vigilant, irascible, solidaire, rusé et gourmand, il va devenir le 
dominant du clan.
RDV à 21h30 à l'auberge Marie-Madeleine.

Tarif : Gratuit.
Prévoir : Chaussures de marche, vêtements chauds et de pluie, chapeau, crème solaire, lunette, gourde... Repas à la charge des participants. 
Pique-nique tiré du sac ou dans les restaurants de Castérino. Possibilité de dormir sur Castérino. Renseignez-vous avant auprès des auberges. 
Renseignements : Maison du Parc 04 83 93 98 82



Lundi 7 août : Les animaux cachés du Mercantour
Conférence et discussion avec une animatrice du Parc national du Mercantour. Découvrez la faune unique et inestimable du Mercantour !
Certains animaux sont bien connus comme les bouquetins, les marmottes ou les chamois qui se laissent parfois voir au cours des randonnées.
D'autres sont plus discrets. Observez-les grâce à un petit montage vidéo issu d'images prises par pièges photographiques.
Sur réservation.
Possibilité de dormir au refuge, renseignez-vous avant sur https://www.neige-merveilles.com/
Tarif : Gratuit.
RDV : 21h - Gîte Neige & Merveilles - Tende
Renseignements : Gîte Neige & Merveilles 04 93 04 62 40

Mardi 8 août : Young Ranger, la chasse au trésor de Lubin
Une mission très particulière vous attend : participer à une chasse au trésor estivale autour du loup et devenir ainsi un Young Ranger.
À l’aide d’un livret d’activité, venez résoudre des énigmes, trouver les indices et accéder au trésor. Tout au long de cette enquête, vous serez
accompagné par une animatrice nature qui vous guidera entre témoignages, langage codé et parcours dans le village. Vous découvrirez ainsi les
enjeux de la cohabitation entre Homme et Faune sauvage.
Sur réservation.

De 7 à 12 ans.
Tarif : Gratuit.
RDV : 15h - Maison du Parc - Tende
Renseignements : Maison du Parc 04 83 93 98 82

Mercredi 9 août : Apéro-discussion : le pastoralisme
Découverte du pastoralisme et des chiens de protection des troupeaux avec la médiatrice pastorale du Parc national du Mercantour.
Possibilité de dormir au refuge, renseignez-vous avant sur : http//refugedefontanalbe.com/ Refuge de Fontanalbe au 04 93 04 89 19
Tarif : Gratuit.
RDV : 18h - Refuge de Fontanalbe - Tende
Renseignements : Maison du Parc 04 83 93 98 82

Jeudi 10 août : Atelier création radiophonique : la Roya d'antan et d'aujourd'hui
Atelier radio "Rouvrir le monde : mise en son" avec Elven Sicard, documentariste.
Venez participer à la création de contes documentaires radiophoniques en vous initiant au bruitage et à l’habillage sonore. Donnant suite à des
ateliers de récoltes de paroles, d’anecdotes et de souvenirs de la vallée, l’ambition de cette seconde partie est de construire la bande son de ces
histoires. Faire de ces paroles de véritables objets radiophoniques, de véritables contes documentaires.
Sur réservation.
Tarif : Gratuit.
RDV : 18h - Maison du Parc - Tende
Renseignements : Maison du Parc 04 83 93 98 82



Lundi 7 août : Les animaux cachés du Mercantour
Conférence et discussion avec une animatrice du Parc national du Mercantour. Découvrez la faune unique et inestimable du Mercantour !
Certains animaux sont bien connus comme les bouquetins, les marmottes ou les chamois qui se laissent parfois voir au cours des randonnées.
D'autres sont plus discrets. Observez-les grâce à un petit montage vidéo issu d'images prises par pièges photographiques.
Sur réservation.
Possibilité de dormir au refuge, renseignez-vous avant sur https://www.neige-merveilles.com/
Tarif : Gratuit.
RDV : 21h - Gîte Neige & Merveilles - Tende
Renseignements : Gîte Neige & Merveilles 04 93 04 62 40

Mardi 8 août : Young Ranger, la chasse au trésor de Lubin
Une mission très particulière vous attend : participer à une chasse au trésor estivale autour du loup et devenir ainsi un Young Ranger.
À l’aide d’un livret d’activité, venez résoudre des énigmes, trouver les indices et accéder au trésor. Tout au long de cette enquête, vous serez
accompagné par une animatrice nature qui vous guidera entre témoignages, langage codé et parcours dans le village. Vous découvrirez ainsi les
enjeux de la cohabitation entre Homme et Faune sauvage.
Sur réservation.

De 7 à 12 ans.
Tarif : Gratuit.
RDV : 15h - Maison du Parc - Tende
Renseignements : Maison du Parc 04 83 93 98 82

Mercredi 9 août : Apéro-discussion : le pastoralisme
Découverte du pastoralisme et des chiens de protection des troupeaux avec la médiatrice pastorale du Parc national du Mercantour.
Possibilité de dormir au refuge, renseignez-vous avant sur : http//refugedefontanalbe.com/ Refuge de Fontanalbe au 04 93 04 89 19
Tarif : Gratuit.
RDV : 18h - Refuge de Fontanalbe - Tende
Renseignements : Maison du Parc 04 83 93 98 82

Jeudi 10 août : Atelier création radiophonique : la Roya d'antan et d'aujourd'hui
Atelier radio "Rouvrir le monde : mise en son" avec Elven Sicard, documentariste.
Venez participer à la création de contes documentaires radiophoniques en vous initiant au bruitage et à l’habillage sonore. Donnant suite à des
ateliers de récoltes de paroles, d’anecdotes et de souvenirs de la vallée, l’ambition de cette seconde partie est de construire la bande son de ces
histoires. Faire de ces paroles de véritables objets radiophoniques, de véritables contes documentaires.
Sur réservation.
Tarif : Gratuit.
RDV : 18h - Maison du Parc - Tende
Renseignements : Maison du Parc 04 83 93 98 82

Vendredi 11 août : Les animaux cachés du Mercantour
Conférence et discussion avec un garde-moniteur du Parc national du Mercantour. Découvrez la faune unique et inestimable du Mercantour !
Certains animaux sont bien connus comme les bouquetins, les marmottes ou les chamois qui se laissent parfois voir au cours des randonnées.
D'autres sont plus discrets. Observez-les grâce à un petit montage vidéo issu d'images prises par pièges photographiques.
Sur réservation.
Tarif : Gratuit.
RDV : 21h - Salle des fêtes - Moulinet
Renseignements : Office de tourisme de Sospel 04 83 93 95 70 - Mairie de Moulinet 04 93 04 80 07

Samedi 12 et dimanche 13 août : La brebis Brigasque : une histoire de laine
Stand animé sur le pastoralisme dans le Mercantour dans le cadre de la fête de la Saint-Roch. Ateliers manuels de transformation de la laine.
Tarif : Gratuit.
RDV : 10h - place du Général de Gaulle - Tende
Renseignements : Maison du Parc 04 83 93 98 82

Lundi 14 août : Visite commentée de l'exposition "Au banquet des gypaètes"
Conférence en présence du photographe Yann Toutain, naturaliste et garde-moniteur du Parc national du Mercantour.
Découvrez le bal des oiseaux charognards lorsqu’un animal meurt en montagne. Focus sur la vie incroyable du gypaète barbu comme vous l’observerez
rarement.
Sur réservation.
Tarif : Gratuit.
RDV : 17h30 - Chapelle de la Miséricorde - Breil-sur-Roya
Renseignements : Office de tourisme de Breil-sur-Roya 04 83 93 98 34

Mardi 15 août : Abeilles et pollinisateurs : une histoire de fleur
Découverte, jeux autour des abeilles sauvages, de la pollinisation et de l'apiculture.
Sur réservation.
Tarif : Gratuit.
RDV : 15h - Maison du Parc - Tende
Renseignements : Maison du Parc 04 83 93 98 82

Mardi 15 août : Apéro-discussion : le pastoralisme
Découverte du pastoralisme et des chiens de protection des troupeaux avec la médiatrice pastorale du Parc national du Mercantour.
Possibilité de dormir au refuge, renseignez-vous avant sur https://refugedesmerveilles.ffcam.fr/reservation.html
Tarif : Gratuit.
RDV : 18h - Refuge des Merveilles - Tende
Renseignements : Maison du Parc 04 83 93 98 82



Jeudi 17 août : Le temps d'une vie
Projection du film d'Anne et Erik Lapied, 62 min. La vie sauvage des Alpes va encore vous surprendre.
Une montagne et ses glaciers étincelants, des parois vertigineuses, des vallées suspendues majestueuses et tout là-haut un petit point avec deux
gigantesques cornes. Bienvenue dans l’univers du bouquetin !
Sur réservation.
Tarif : Gratuit.
RDV : 18h - Maison du Parc - Tende
Renseignements : Maison du Parc 04 83 93 98 82

Samedi 19 août : Apéro-discussion : le pastoralisme
Découverte du pastoralisme et des chiens de protection des troupeaux avec la médiatrice pastorale du Parc national du Mercantour.
Possibilité de dormir au refuge, renseignez-vous avant sur https://refugedevalmasque.ffcam.fr/reservation.html
Tarif : Gratuit.
RDV : 18h - Refuge de la Valmasque - Tende
Renseignements : Maison du Parc 04 83 93 98 82

Samedi 19 août : Les animaux cachés du Mercantour
Conférence et discussion en plein-air avec un animateur nature du Parc national du Mercantour.
Découvrez la faune unique et inestimable du Mercantour ! Certains animaux sont bien connus comme les bouquetins, les marmottes ou les chamois
qui se laissent parfois voir au cours des randonnées. D'autres sont plus discrets. Observez-les grâce à un petit montage vidéo issu d'images prises
par pièges photographiques.
Possibilité de dormir à l'auberge Sainte-Marie-Madeleine, renseignez-vous avant sur https://www.casterino.com/accueil ou au 04 93 04 65 93 ou
06 89 12 15 82.
Tarif : Gratuit.
RDV : 21h - Auberge Sainte-Marie-Madeleine à Castérino - Tende
Prévoir : Vêtements chauds
Renseignements : Maison du Parc 04 83 93 98 82

Lundi 21 août : Apéro-discussion : le pastoralisme
Découverte du pastoralisme et des chiens de protection des troupeaux avec la médiatrice pastorale du Parc national du Mercantour.
Possibilité de dormir au Gîte Neige & Merveilles, renseignez-vous avant sur https://www.neige-merveilles.com/
Tarif : Gratuit.
RDV : 18h - Gîte Neige & Merveilles - Tende
Renseignements : Gîte Neige & Merveilles 04 93 04 62 40
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Samedi 19 août : Apéro-discussion : le pastoralisme
Découverte du pastoralisme et des chiens de protection des troupeaux avec la médiatrice pastorale du Parc national du Mercantour.
Possibilité de dormir au refuge, renseignez-vous avant sur https://refugedevalmasque.ffcam.fr/reservation.html
Tarif : Gratuit.
RDV : 18h - Refuge de la Valmasque - Tende
Renseignements : Maison du Parc 04 83 93 98 82

Samedi 19 août : Les animaux cachés du Mercantour
Conférence et discussion en plein-air avec un animateur nature du Parc national du Mercantour.
Découvrez la faune unique et inestimable du Mercantour ! Certains animaux sont bien connus comme les bouquetins, les marmottes ou les chamois
qui se laissent parfois voir au cours des randonnées. D'autres sont plus discrets. Observez-les grâce à un petit montage vidéo issu d'images prises
par pièges photographiques.
Possibilité de dormir à l'auberge Sainte-Marie-Madeleine, renseignez-vous avant sur https://www.casterino.com/accueil ou au 04 93 04 65 93 ou
06 89 12 15 82.
Tarif : Gratuit.
RDV : 21h - Auberge Sainte-Marie-Madeleine à Castérino - Tende
Prévoir : Vêtements chauds
Renseignements : Maison du Parc 04 83 93 98 82

Lundi 21 août : Apéro-discussion : le pastoralisme
Découverte du pastoralisme et des chiens de protection des troupeaux avec la médiatrice pastorale du Parc national du Mercantour.
Possibilité de dormir au Gîte Neige & Merveilles, renseignez-vous avant sur https://www.neige-merveilles.com/
Tarif : Gratuit.
RDV : 18h - Gîte Neige & Merveilles - Tende
Renseignements : Gîte Neige & Merveilles 04 93 04 62 40

Mardi 22 août : Young Ranger, la chasse au trésor de Lubin
Une mission très particulière vous attend : participer à une chasse au trésor estivale autour du loup et devenir ainsi un Young Ranger.
À l’aide d’un livret d’activité, venez résoudre des énigmes, trouver les indices et accéder au trésor. Tout au long de cette enquête, vous serez
accompagné par une animatrice nature qui vous guidera entre témoignages, langage codé et parcours dans le village. Vous découvrirez ainsi les
enjeux de la cohabitation entre Homme et Faune sauvage.
Sur réservation.

De 7 à 12 ans.
Tarif : Gratuit.
RDV : 15h - Maison du Parc - Tende
Renseignements : Maison du Parc 04 83 93 98 82

Jeudi 24 août : L'heure blanche
Projection du film de Vincent Chabloz, 52 min. Quand l'hiver gagne la montagne.
Entre découvertes animalières et plongées contemplatives, ce film emmène le spectateur quelques mois en montagne, à la rencontre des animaux
qui y vivent, des liens qu’il tisse avec la nature, et peut-être aussi, à la rencontre de lui-même...
Sur réservation.
Tarif : Gratuit.
RDV : 18h - Maison du Parc - Tende
Renseignements : Maison du Parc 04 83 93 98 82

Jeudi 24 août : Apéro-discussion : le pastoralisme
Découverte du pastoralisme et des chiens de protection des troupeaux avec la médiatrice pastorale du Parc national du Mercantour.
Possibilité de dormir au gîte de l'Estive, renseignez-vous avant sur http://www.estive-mercantour.fr/index.html
Tarif : Gratuit.
RDV : 18h - Gîte de l'Estive (Camp d'argent) - Moulinet
Renseignements : Gîte de l'Estive 04 93 91 57 58 - Office de tourisme de Sospel 04 83 93 95 70

Jeudi 24 août : Découvrons la nuit sous un autre jour
Conte de la nuit, observation et écoute des chauves-souris en sortie de gîte avec un garde-moniteur du Parc national du Mercantour à l'occasion
de la Nuit internationale de la Chauve-souris.
Sur réservation.
Tarif : Gratuit.
RDV : 20h - Monastère - Saorge
Prévoir : Vêtements chauds, pique-nique tiré du sac pour le repas partagé.
Renseignements : Monastère de Saorge 04 93 04 55 55



Samedi 26 août : Être avec les Abeilles
Projection du documentaire de Perrine Bertrand et Yan Grill (1h15, 2021) dans le cadre de la semaine du cinéma à Sospel, suivie d'un débat avec
un garde-moniteur du Parc.
Un film résolument tourné du côté des abeilles, plein d'espoir, enrichissant, engagé, enthousiasmant et politiquement incorrect... qui transformera
notre regard sur cet insecte et le monde vivant.
Tarif : Gratuit.
RDV : 17h - Salle multimédia - Sospel
Renseignements : Office de tourisme de Sospel 04 83 93 95 70

Jeux : 

LES ANIMAUX EN FRANÇAIS ET EN ITALIEN :  
1. Trouve le nom des animaux en italien et en français et écris-les sous chacun d’eux. 
Français : le mouton, le cerf, le loup, la grenouille, le tétras-lyre 
Italien : il lupo, la percora, il gallo forcello, il cervo, il rospo 
2. Relie ensuite chaque animal à son cri en italien et en français.

COLORIAGE :  
Amuse-toi à colorier ces deux animaux que l’on retrouve dans le Parc national du Mercantour.



Samedi 26 août : Être avec les Abeilles
Projection du documentaire de Perrine Bertrand et Yan Grill (1h15, 2021) dans le cadre de la semaine du cinéma à Sospel, suivie d'un débat avec
un garde-moniteur du Parc.
Un film résolument tourné du côté des abeilles, plein d'espoir, enrichissant, engagé, enthousiasmant et politiquement incorrect... qui transformera
notre regard sur cet insecte et le monde vivant.
Tarif : Gratuit.
RDV : 17h - Salle multimédia - Sospel
Renseignements : Office de tourisme de Sospel 04 83 93 95 70
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Toutes les équipes du Parc national du Mercantour sont heureuses  
de vous proposer plus d’une centaine d’animations  

pour la saison estivale 2023.

Au programme : des expositions, des randonnées accompagnées,  
des projections, des conférences, des sorties culturelles,  

des observations de la biodiversité, des animations sur le thème de la nuit...

Pour plus d’informations, renseignez-vous dans les Maisons du Parc national 
du Mercantour, sur les réseaux sociaux ou sur notre site internet : 

www.mercantour-parcnational.fr

Parc national du Mercantour 
23 rue d’Italie 

CS 51316
06006 Nice Cedex 1

Téléphone : 04 93 16 78 88 
contact@mercantour-parcnational.fr
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